
MELA GIALLA 
Golden Delicious
Gusto equilibrato bilanciato tra la 
componente dolce e la componente acidula. 

MELA ROSSA 
Noared
Polpa di colore giallo, molto 
consistente, croccante e succosa. 

MELA VERDE 
Granny Smith
Gusto molto succoso e acidulo e 
una polpa ricca, soda e compatta. 

GIALLE, ROSSE O VERDI?

DIVENTA SOCIO ADERENTE

Scopriamo insieme le caratteristiche delle mele di AISM

Diventa Socio per 
trasformare i diritti in realtà
vai su 

diventasocioaderente.aism.it
Iscriviti con una quota di 5 euro.
Potrai avere accesso anche ai servizi 
riservati ai Soci nella piattaforma piùAISM 
(www.piuaism.it) con promozioni 
e offerte dedicate. 

Non perdere l’occasione di far parte 
in prima persona del Movimento AISM. 

Scopri qui le tante 
RICETTE E 

IDEE SFIZIOSE 
da realizzare 

con le tue mele 
preparate dagli 
Amici di AISM

Inquadra il Qr Code

Sotto l’Alto Patronato del
Presidente della Repubblica

IL 3, 4 e 5 Ottobre
la mela di AISM TI ASPETTA

5

#lameladiaism 

www.aism.it/mela

Si ringrazia

La vera forza di AISM sono 
le persone come te, capaci 
di trasformare l’impegno in 
cambiamento.
Unisciti a noi nelle attività di 
sensibilizzazione e raccolta fondi: 
bastano poche ore del tuo tempo per 
aiutarci a diffondere ancora di più il 
nostro messaggio di solidarietà.
Scopri come! 

Chiama il numero 010/2713820 
o scrivici a: 
diventaambasciatore@aism.it

Nel tuo comune non c’è una postazione AISM?
Diventa tu il nostro Ambasciatore!

LA MELA DI AISM 

Con 3 milioni di mele 
facciamo sparire la sclerosi multipla

a tutti i volontari e alle 
Associazioni al fianco di AISMGRAZIE

•	 Istituto Nazionale del Nastro 
Azzurro

•	 Associazione Nazionale del Fante
•	 Associazione Nazionale Marinai 

d’Italia
•	 Associazione Arma Aeronautica
•	 Associazione Nazionale 

Carabinieri
•	 Associazione Nazionale Finanzieri 

d’Italia
•	 Associazione Nazionale 

Bersaglieri
•	 Associazione Nazionale Carristi
•	 Unione Nazionale Sottufficiali 

Italiani
•	 Associazione Nazionale della 

Polizia di Stato

•	 Associazione Nazionale dei Vigili 
del Fuoco

•	 Segretariato Italiano Giovani 
Medici

•	 Croce Rossa Italiana
•	 Progetto Assistenza
•	 Confederazione Nazionale delle 

Misericordie d’Italia
•	 Le Organizzazioni di Volontariato 

di Protezione Civile
•	 Assoraider
•	 Assoarma
•	 Angeli in Moto
•	 Unione Nazionale Pro Loco d’Italia
•	 Associazione Nazionale Alpini
•	 Unione Nazionale Ufficiali in 

Congedo

Rosse, verdi, gialle… non importa! 
Qualunque confezione di mele 
tu abbia preferito… Scegliendo 
la Mela di AISM hai contribuito 
a garantire e potenziare i servizi 
sul territorio destinati alle 
persone con sclerosi multipla 
e patologie correlate e a 
sostenere la ricerca scientifica. 

Grazie per aver scelto di stare 
al nostro fianco!



Nata nel 2001 con l’obiettivo di sviluppare le principali attività in 
ambito sociale del Gruppo bancario Mediolanum, dal 2005 concentra 
i propri interventi di aiuto a favore dell’infanzia.
Per Fondazione Mediolanum il futuro è nei bambini, per questo, 
da anni, si impegna per rendere possibile a migliaia di minori 
il raggiungimento dell’autonomia, affinché possano vivere una vita da 
adulti liberi, rispettosi dei valori universali dell’individuo.
In questo contesto è nata la collaborazione con AISM 
per sostenere il progetto SONO MOLTO ALTRO.

Fondazione Mediolanum insieme ad AISM 
per i ragazzi con sclerosi multipla 

Fondazione Mediolanum ha scelto di sostenere i 
bambini e i ragazzi con sclerosi multipla e patologie 
correlate e le loro famiglie, attraverso l’evento 
nazionale La Mela di AISM scendendo in 
piazza insieme ad AISM. In alcune piazze 
selezionate le donazioni raccolte per La 
Mela di AISM saranno dedicate al progetto 
SONO MOLTO ALTRO e la Fondazione 
raddoppierà i primi 50.000 euro raccolti. 

SCLEROSI MULTIPLA PEDIATRICA

La diagnosi di sclerosi multipla riguarda l’intero nucleo  familiare, 
soprattutto quando a riceverla è un bambino o un  ragazzo adolescente. 
Per questo Fondazione Mediolanum ha deciso di sostenere il progetto 
SONO MOLTO ALTRO con il quale AISM è al fianco  delle famiglie 
di bambini e adolescenti con sclerosi multipla e patologie correlate, 
promuovendo  attività di informazione e confronto e offrendo servizi 
di supporto diretto, per dare risposte concrete ai loro bisogni.

Fondazione Mediolanum
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FISM RESEARCH CENTER

98
sezioni provinciali

NUMERO VERDE

800 803 028

il sito

aism.it

il BLOG

giovanioltrelasm.it

Chef Alessandro Borghese 
è al fianco di AISM per combattere la sclerosi multipla 
e le patologie correlate da oltre 10 anni.

alessandroborghese.com

AISM è l’unica organizzazione in Italia che interviene su tutti gli aspetti 
della sclerosi multipla e patologie correlate occupandosi di diritti, servizi 
sanitari e sociali, ricerca. È punto di riferimento per le persone colpite 
dalla malattia, i loro familiari e tutti gli operatori sociali e sanitari. Da oltre 
55 anni l’Associazione sta al fianco delle persone, garantisce attività sul 
territorio e fornisce accoglienza, informazione, orientamento, supporto e 
servizi per dare risposte concrete ed efficaci. 

La sclerosi multipla (SM) è una malattia neurologica cronica 
tra le più comuni e più gravi del sistema nervoso centrale. Spesso 
provoca disabilità, anche grave. È imprevedibile, variabile e non se ne 
conoscono le cause. Colpisce di più le donne e viene più comunemente 
diagnosticata nei giovani tra i 20 e 40 anni. Tra le patologie correlate 
alla SM vi è la neuromielite ottica (NMO), che ha un quadro di bisogni e 
di interventi sanitari e socioassistenziali assimilabili alla SM.

seguici sulle nostre pagine

social

Oggi sappiamo che la riabilitazione è una cura: può 
rallentare la disabilità, migliorare la qualità della vita, 
restituire autonomia. 
AISM sostiene da sempre la riabilitazione come parte
essenziale della cura per la sclerosi multipla. Nel 1976

ha creato il primo Servizio di Riabilitazione a Genova aprendo in seguito 5
centri di riabilitazione in Italia. Da oltre 25 anni investe nella ricerca scientifica,
finanziando e realizzando numerosi progetti di ricerca neuroriabilitativa.
Per rafforzare questo impegno quest’anno ha dato vita a NeuroBRITE FISM 
Research Center, polo all’avanguardia della ricerca in neuroriabilitazione 
dove ricercatori e pazienti lavorano fianco a fianco per sviluppare soluzioni 
innovative capaci di migliorare la qualità di vita e il benessere delle persone. 
aism.it/neurobrite

NEUROBRITE, IL NOSTRO CENTRO DI ECCELLENZA
PER LA RICERCA NEURORIABILITATIVA

144.000
persone con 
SM in Italia

3.650
nuovi casi 
all’anno

prima causa 
di disabilità neurologica 
nei giovani adulti dopo i traumi

Per le persone
Oltre 300mila ore di 
servizi alla persona 
attraverso i presidi territoriali

Per la ricerca
Più di 80 milioni di euro 
di investimenti in ricerca 
scientifica negli ultimi 10 anni

Per i diritti
Promozione dell’Agenda 
della SM e patologie correlate 
e della Carta dei Diritti

2 a 1 
il rapporto 
donna/uomo

il 50%
ha meno di 
40 anni 

1.500-2.000 
casi di neuromielite ottica 
in Italia

SARA MORGANTI
campionessa paralimpica, 

medagliata a Parigi e Tokyo, 
da 30 anni convive con la sclerosi multipla 

La diagnosi di sclerosi multipla a 19 
anni non mi ha fermata e non mi ha 

impedito di realizzare i miei sogni!
Ho seguito la mia passione, lavorato 

duramente, condiviso fatica e obiettivi con la 
mia famiglia con costanza e determinazione 

…fino a diventare campionessa mondiale 
paralimpica di equitazione.

La vita stessa è la mia motivazione. 

@saramorgantiofficial

La sclerosi multipla non aspetta. E noi nemmeno.

DONA ORA AL 45512 ! AIUTACI A FAR CRESCERE NEUROBRITE 
e realizzare progetti innovativi per le persone 
con sclerosi multipla e patologie correlate

dona 5 euro CON CHIAMATA DA RETE FISSA 

dona 2 euro con sms da cellulare 

dona 5 o 10 euro CON CHIAMATA DA RETE FISSA 

Scopri qui la nuova ricetta del 
2025 con le mele di AISM.
Troverai anche tutte le ricette 
con le mele realizzate per noi 
da Chef Borghese negli ultimi 
undici anni.

Cucinare è un atto 
d’amore, proprio come la 
solidarietà, per noi stessi 

e verso il prossimo

LA sclerosi multipla E LE PATOLOGIE CORRELATE AISM     Associazione Italiana Sclerosi Multipla

l’impegno di AISM
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